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CONTENTS・英語で経済・政治・社会を討論する技術と表現

プロローグ　3

英語の発信力を UP するための極意　18

「経済」問題を英語で討論するための技術と表現力UP
Business & Economy

第1章

1．「経済」問題の最重要トピックはこれだ！　24

2．「経済」問題を討論するためのアーギュメント & 表現力 UP　26

1．自由貿易と保護貿易の是非　26

  ・「貿易・国際経済」問題を討論するための表現力 UP!　28

  ・「投資」問題を討論するための表現力 UP!　28

2．外注は良い現象か？　29

  　 英検 1 級 2 次試験出題トピックランキング 　32

3．財政難に陥った企業を政府は支援すべきか？ 　33

  ・「財政・金融政策」＆「景気」問題を討論するための表現力 UP!　34

4．年功序列制と能力給制のどちらがよいか⁉　35

社会問題を討論するためのテクニック①
　「促す」encourage と「妨げる」discourage をマスター！　39

5．ワークシェアリングの是非とは？　42

  ・「会社経営」問題を討論するための表現力 UP!　44

6．パートタイム雇用の傾向は日本社会に悪影響を与えるのか？　44

  ・「雇用」問題を討論するための表現力 UP !　46

7．消費税は財源回収として公平的な税政策でなのか？　48

  ・「年金」・「税金」問題を討論するための表現力 UP!　51

8．大企業の社会的責任　51

3．Borderless English で言うとこうなる！～経済編～　53

4．「経済」問題を討論するためのその他の重要例文集　55

9．国際ビジネスで成功する秘訣　55

10．定年退職制の是非　55
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11．終身雇用制度の是非　56

12．定年の引き上げを行うべきか？　56

13．1 週間の労働時間を法的に規制するべきか？　57

14．在宅勤務の是非　58

15．普段着着用の是非　58

16．民営化対国有化　59

5．「経済」問題を発信するための必須表現クイズにチャレンジ　60

6．「経済」問題を討論するための最重要サイト TOP10　61

「科学技術」問題を英語で討論するための技術と表現力UP
Science & Technology

第2章

1．「科学技術」問題の最重要トピックはこれだ！　64

2．「科学技術」問題を討論するためのアーギュメント & 表現力 UP　66

1．原子力発電は推進されるべきか？　66

  ・「科学技術」問題を発信するための背景知識力 UP ①
　   原子力発電にかかるさまざまなコスト　69

2．水力発電のメリット、デメリット　70

  ・「科学技術」問題を発信するための背景知識力 UP ②
　   新エネルギーの評価と課題　72

  ・「エネルギー・発電」問題を討論するための表現力 UP!　74

3．ヒトのクローン化［複製］は推進されるべきか？　75

4．遺伝子組み換え食品の是非　77

  ・「科学技術」問題を発信するための背景知識力 UP ③
　   バイオテクノロジーのもたらす未来　79

  ・「バイオテクノロジー」問題を討論するための表現力 UP!　80

  　 英検 1 級エッセイライティング出題トピックランキング 　81

5．ネット犯罪を防ぐには？　82

  ・「科学技術」問題を発信するための背景知識力 UP ④
　   世界を震撼させるネット犯罪集団　84

社会問題を討論するためのテクニック②
　「因果関係」を表す表現 cause, lead to, result in をマスター！　85
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6．ソーシャル・ネットワーキング・サービスの是非　87

  ・「IT」問題を討論するための表現力 UP!　88

7．電気自動車の是非　90

8．今後のロボットの役割　91

  ・「ロボット」・「電気自動車」問題を討論するための表現力 UP!　93

9．宇宙開発は費用に見合う価値があるか？　94

  ・「科学技術」問題を発信するための背景知識力 UP! ⑤
　   縮小する宇宙開発予算　96

  ・「宇宙開発」問題を討論するための表現力 UP!　97

3．Borderless English で言うとこうなる！～科学技術編～　98

4．「科学技術」問題を討論するためのその他の重要表現集　100

10．テレビゲームの是非　100

11．医療を目的としたクローン技術開発　101

5．「科学技術」問題を発信するための必須表現クイズにチャレンジ　102

6．「科学技術」問題を討論するための最重要サイト TOP10　103

「政治・国際関係」問題を英語で討論するための技術と表現力UP
Politics & International Relations

第3章

1．「政治・国際関係」問題の最重要トピックはこれだ！　106

2．「政治・国際関係」問題を討論するためのアーギュメント & 表現
力 UP　108

1．日本の世界での役割　108

  ・「政治・国際関係」問題を発信するための背景知識力 UP ①
　   頻発する地域・民族・宗教紛争の現状はいかに⁉　111

2．世界平和実現の可能姓は低いか？　112

  ・「戦争と平和」問題を討論するための表現力 UP!　115

  ・「政治・国際関係」問題を発信するための背景知識力 UP ②
　   米ソの二極構造から多極化へ　116

3．経済制裁は有効な外交政策か？　117

  ・「政治・国際関係」問題を発信するための背景知識力 UP ③
　   対テロ戦争の現状はいかに⁉　119
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4．世界飢餓とテロリズム、どちらが脅威か？　120

社会問題を討論するためのテクニック③
「影響」を表す表現 have an infl uence ［eff ect / impact］ on
～ / have implications ［consequences］ for ～をマスター！　123

5．大量破壊兵器をなくす方法とは⁉　126

  ・「政治・国際関係」問題を発信するための背景知識力 UP ④
　   核軍縮の歴史はいかに⁉　127

6．国連は常備軍を持つべきか？　128

  ・「政治・国際関係」問題を発信するための背景知識力 UP ⑤
　   国連の役割（The roles of the United Nations）とは？　131

  ・「国連の役割」を討論するための表現力 UP!　131

  　 国連英検特 A 級・A 級エッセイ出題トピックランキング 　132

7．民主主義は最善の政治体制なのか？　133

  ・「政治学・イデオロギー」問題を討論するための表現力 UP!　135

8．司法制度は矯正と懲罰のどちらを重視すべきか？　136

3．Borderless English で言うとこうなる！～政治・国際関係編～　139

4．「政治・国際関係」問題を討論するためのその他の重要例文集　141

9．国連安全保障理事会は拡大すべきか？　141

5．「政治・国際関係」問題を発信するための必須表現クイズにチャ
レンジ　142

6．「政治・国際関係」問題を討論するための最重要サイト TOP10　143

「環境」問題を英語で討論するための技術と表現力UP
Ecology

第4章

1．「環境」問題の最重要トピックはこれだ！　146

2．「環境」問題を討論するためのアーギュメント & 表現力 UP　148

1．環境保護と経済成長は両立できるか？　148

  ・「持続可能な開発」問題を討論するための表現力 UP!　150

2．日本で夏時間を導入するべきか？　150

3．ゴミを減らす方法とは？　154

  ・「ゴミ」問題を討論するための表現力 UP!　156
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社会問題を討論するためのテクニック④
「もたらす・投げかける」pose, present, raise, cast をマス
ター！　158

4．地球温暖化に対してわれわれがすべきことは？　159

  ・「環境」問題を発信するための背景知識力 UP ①
　   地球環境問題への取り組みはいかに⁉　162

  ・「温暖化」問題を討論するための表現力 UP!　163

5．再生可能エネルギーは、いずれ化石燃料に取って代わるか？　163

  ・「再生可能エネルギー」問題を討論するための表現力 UP!　165

6．動物実験の是非　166

社会問題を討論するためのテクニック⑤
「対処する」を表す表現 deal with, cope with, address をマス
ター！　168

7．絶滅危惧種を救う方法とは？　169

  ・「動植物の保護」問題を討論するための表現力 UP!　171

8．エコツーリズムの是非とは？　171

9．地震に備える方法とは？　173

3．Borderless English で言うとこうなる！～環境編～　176

4．「環境」問題を発信するためのその他の重要例文集　178

10．公共交通機関の是非　178

11．政府は地球温暖化対策に排出権取引を採用すべきか？　179

12．日本は自然災害に十分備えているか？　179

13．動物園での動物の飼育を禁止すべきか？　180

5．「環境」問題を発信するための必須表現クイズにチャレンジ　181

6．「環境」問題を討論するための最重要サイト TOP10　182

「教育」問題を英語で討論するための技術と表現力UP
Education

第5章

1．「教育」問題の最重要トピックはこれだ！　184

2．「教育」問題を討論するためのアーギュメント & 表現力 UP　186

1．学校での体罰の是非　186
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  ・「体罰」問題を発信するための重要表現集　188

2．制服の是非　188

  ・「教育」問題を発信するための背景知識力 UP ①
　   各国の制服市場とは⁉　190

  　 英検準 1 級レター問題出題トピックランキング 　191

3．青少年の非行の原因と対策とは⁈　192

社会問題を討論するためのテクニック⑥
　「～を占める」make up, account for をマスター！　195

社会問題を討論するためのテクニック⑦
「わかる・解明する」 give ＋人＋ a better understanding of ～ , 
give ＋人＋ a glimpse of ～ , give ＋人＋ an insight into ～ を
マスター！　196

4．高校生のアルバイトは許されるべきか？　197

・「制服」・「青少年の非行」・「高校生のバイト」問題を討論するた
めの表現力 UP!　198

5．日本の大学教育制度は改革すべきか？　199

  ・「教育」問題を発信するための背景知識力 UP ②
　   大学改革：ボランティア活動単位化の是非とは⁉　201

  ・「教育制度と改革」問題を討論するための表現力 UP!　201

  ・「教育」問題を発信するための背景知識力 UP ③
　   ホームスクーリングの世界比較！　203

  ・「試験」問題を討論するための表現力 UP!　203

6．並はずれて優秀な学生は飛び級を許されるべきか？　204

  ・「飛び級」問題を討論するための表現力 UP!　207

7．成功する外国語学習の要因とは⁈　208

  ・「語学学習」問題を討論するための表現力 UP!　209

  ・「教育」問題を発信するための背景知識力 UP ④
　   外国語授業の必須化　210

8．子供の個性と創造性の育て方とは⁈　210

3．Borderless English で言うとこうなる！～教育編～　213

4．「教育」問題を討論するためのその他の重要例文集　215

9．少人数制クラスの是非とは？　215

  ・「教育」問題を発信するための背景知識力 UP ⑤
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　   少人数クラス：日本 vs. 世界！　215

10．講義型クラスの是非とは？　216

11．道徳を学校で教えるべきか？　217

  ・「教育」問題を発信するための背景知識力 UP ⑥
　   日本の道徳教育の変遷とは⁈　217

  ・「教育」問題を発信するための背景知識力 UP ⑦
　   日本の学校での道徳教育の是非とは⁈　218

12． E ラーニングの是非とは？　218

13．日本の高校は義務教育にするべきか？　219

14．高校生による教師評価の是非とは？　219

  ・「教育」問題を発信するための背景知識力 UP ⑧
　    米国の教師評価シート（Teacher Evaluation Sheet）の内

容とは⁈　220

15．生涯教育の意義とは？　221

  ・「教育」問題を発信するための背景知識力 UP ⑨
　   目指せ、生涯学習！　221

5．「教育」問題を発信するための必須表現クイズにチャレンジ　222

6．「教育」問題を討論するための最重要サイト TOP10　223

「医療」問題を英語で討論するための技術と表現力UP
Medicine

第6章

1．「医療」問題の最重要トピックはこれだ！　226

2．「医療」問題を討論するためのアーギュメント & 表現力 UP　228

1．医療の向上のための提案　228

  ・「医療改革」問題を討論するための表現力 UP!　230

2．安楽死は合法化すべきか？　230

  ・「安楽死」問題を討論するための表現力 UP!　232

3．臓器移植の是非　233

  ・「臓器移植」問題を討論するための表現力 UP!　236

社会問題を討論するためのテクニック⑧
　「～を上回る」outweigh をマスター！　237
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4．心の病気の原因と対応策　238

  ・「メンタルヘルス」問題を討論するための表現力 UP!　240

  ・「医療」問題を発信するための背景知識力 UP ①
　   効果的なストレス解消法とは！　240

5．高まる禁煙の機運　241

  ・「喫煙」問題を討論するための表現力 UP!　244

社会問題を討論するためのテクニック⑨
「A と B に二極化する～」polarize between A and B をマス
ター！　245

6．代替医療の是非　246

  ・「代替医療」問題を討論するための表現力 UP!　248

7．菜食主義の是非　248

  ・「食事」と「健康」問題を討論するための表現力 UP!　250

8．女性の極端なやせ願望の原因と結果　251

  ・「極端なダイエット」問題を討論するための表現力 UP!　252

  ・「医療」問題を発信するための背景知識力 UP ②
　   ストレスは本当に悪なのか⁉　253

3．Borderless English で言うとこうなる！～医療編～　254

4．「医療」問題を討論するためのその他の重要例文集　256

9．健康食品の価値　256

10．医師によるガン告知は必要か？　256

11．肥満の害　257

12．なぜ過剰医療が起こるのか？　257

5．「医療」問題を発信するための必須表現クイズにチャレンジ　258

6．「医療」問題を討論するための最重要サイト TOP10　259

「結婚・家庭」問題を英語で討論するための技術と表現力UP
Marriage&Families

第7章

1．「結婚・家庭」問題の最重要トピックはこれだ！　262

2．「結婚・家庭」問題を討論するためのアーギュメント & 表現力
UP　264



 　13

1．同性結婚は法制化するべきか？　264

・「オルタナティブ・ファミリー」問題を討論するための表現力
UP!　266

  ・「結婚・家庭」問題を発信するための背景知識力 UP ①
　   伝統的家族から多様化する家族へ　267

2．女性は子育てのために家にいるべきか？　268

  ・「結婚・家庭」問題を発信するための背景知識力 UP ②
　   日本の社会進出における男女格差ランキングは？　269

  ・「女性の社会進出」問題を討論するための表現力 UP!　270

3．成功する子育てとは⁈　271

  ・「子育て」問題を討論するための表現力 UP!　272

社会問題を討論するためのテクニック⑩
　「改善する」improve, correct, rectify, alleviateをマスター！　273

4．晩婚化と独身増加の原因とは⁈　274

  ・「晩婚化と独身増加の原因」問題を討論するための表現力 UP!　275

  ・「結婚・家庭」問題を発信するための背景知識力 UP ③
　   ベビーブーマー、X 世代、Y 世代、ミレニアルズとは⁈　275

5．見合い結婚の是非　276

  ・「さまざまな結婚」問題を討論するための表現力 UP!　278

6．少子・高齢化社会の問題とは⁈　278

  ・「少子・高齢化社会」の問題を討論するための表現力 UP!　281

7．超高齢化社会の原因と対策とは⁈　282

  ・「結婚・家庭」問題を発信するための背景知識力 UP ④
　   スウェーデンやフランスに学べ、少子化対策！　284

  ・「少子・高齢化の原因と対策」問題を討論するための表現力 
    UP!　284

3．Borderless English で言うとこうなる！～結婚・家庭編～　286

4．「結婚・家庭」問題を討論するためのその他の重要例文集　288

8．代理母の是非とは⁈　288

9．共稼ぎの是非とは⁈　288

10．夫婦別姓の是非　289

11．離婚増加の原因と結果とは⁈　290

  ・「結婚・家庭」問題を発信するための背景知識力 UP ⑤
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　   離婚の現状とは？　290

12．複婚を法制化するべきか？　291

13．共稼ぎの両親は子供の養育に十分な役割を果たせるか？　292

14．なぜ育休を取る男性はそんなに少ないのか？　292

5．「結婚・家庭」問題を発信するための必須表現クイズにチャレン
ジ　293

6．「結婚・家庭」問題を討論するための最重要サイト TOP10　294

「メディア」問題を英語で討論するための技術と表現力UP
Media

第8章

1．「メディア」問題の最重要トピックはこれだ！　296

2．「メディア」問題を討論するためのアーギュメント & 表現力 UP　298

1．すべての印刷メディアはやがて電子メディアに取って代わられ
るのか？　298

2．テレビや映画のバイオレンスが若者に与える影響　300

  ・「メディア」問題を発信するための背景知識力 UP ①
　    Harmful eff ects of ads targeting at children（子供を対

象にした広告の弊害）　301

3．マスメディアは社会において肯定的な役割を果たしているか？　
302

  ・「マスコミ」問題を討論するための表現力 UP!　303

  ・「電話電信」問題を討論するための表現力 UP!　304

  ・「メディア」問題を発信するための背景知識力 UP ②
　   国民だれもがジャーナリスト⁈　305

社会問題を討論するためのテクニック⑪
「重要な役割を果たす」play a key ［vital, pivotal］ role in ～を
マスター！　306

社会問題を討論するためのテクニック⑫
「最大限にする」maximize, 「最小限にする」minimize をマス
ター！　307

4．インターネットはメディアをどう変えたか？　308
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  ・「メディア」問題を発信するための背景知識力 UP ③
　   インターネットのもたらす可能性と問題とは⁈　309

  ・「メディア」問題を発信するための背景知識力 UP ④
　   ネットメディアの特徴　310

5．有名人のプライバシーは守られるべきか？　311

  ・「メディア倫理」問題を討論するための表現力 UP!　312

6．音楽や映画のダウンロードの禁止について　312

  ・「メディア」問題を発信するための背景知識力 UP ⑤
　    The roles of advertisement in modern society（現代社

会における広告の役割とは？　314

  ・「広告」問題を討論するための表現力 UP!　315

  ・「メディア」問題を発信するための背景知識力 UP ⑥
　   融合する広告・マーケティング手法　316

3．Borderless English で言うとこうなる！～メディア編～　317

4．「メディア」問題を討論するためのその他の重要例文集　319

7．青少年犯罪者の名前・写真を公開すべきか？　319

8．たばこ広告禁止の是非　319

9．インターネット規制の是非　320

5．「メディア」問題を発信するための必須表現クイズにチャレンジ　
322

6．「メディア」問題を討論するための最重要サイト TOP10　323

「レジャー」問題を英語で討論するための技術と表現力UP
Leisure Activities

第9章

1．「レジャー」問題の最重要トピックはこれだ！　326

2．「レジャー」問題を討論するためのアーギュメント & 表現力 UP　
328

1．オリンピック開催地となるメリット・デメリット　328

  ・「レジャー」問題を発信するための背景知識力 UP ①
　    2012 ロンドン五輪の予算・経済効果・雇用促進はどれくら

いか？　331
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2．子どもにとってのスポーツの持つ意義とは？　331

  ・「スポーツ」問題を討論するための表現力 UP!　332

3．ギャンブルの是非　332

  ・「レジャー」問題を発信するための背景知識力 UP ②
　   ギャンブルの還元率を比較してみよう！　334

  ・「レジャー」問題を発信するための背景知識力 UP ③
　   ギャンブルの人気ランキングと収益ランキングは？　334

4．社会における音楽の役割とは⁉　335

社会問題を討論するためのテクニック⑬
「機能を果たす」serve as ～と「手本・流行・目標・基準を示す」
set an example ［a trend, a goal,a standard］をマスター！　
337

5．日常生活におけるペットの役割　338

  ・「ギャンブル・音楽・ペット」問題を討論するための表現力 UP!
 　339

  　 英検準 1 級 2 次試験出題トピックランキング 　340

6．パッケージツアーの是非　341

7．日本人海外旅行者への注意　343

8．日本人の好きな余暇の過ごし方はどのように変化しているか？　
345

  ・「旅行その他の余暇」問題を討論するための表現力 UP!　347

3．Borderless English で言うとこうなる！～レジャー編～　348

4．「レジャー」問題を討論するためのその他の重要例文集　350

9．海外旅行でトラブルを避けるためのアドバイス　350

10．オンラインギャンブルの是非　350

11．スポーツにおいて、運動能力向上薬使用は非合法化されるべき
か？　351

12．オリンピックの商業主義化の是非　351

13．プロ選手のオリンピックへの参加の是非　352

5．「レジャー」問題を発信するための必須表現クイズにチャレンジ　
353

6．「レジャー」問題を討論するための最重要サイト TOP10　354
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社会問題を英語で何でも討論するための分野別最重要英字記事　355

エピローグ　358

英語のプロ・達人への道　360

・主な参考文献　362


